
Un joli site à 
préserver.Bayonne et la plaine d’Ansot

L’Adour et les rivières qui lui sont proches peuvent parfois être le lieu d’inonda8ons. Pourtant ces zones humides sont 
nécessaires à l’existence de nombreuses plantes et animaux qui ne peuvent se développer que dans ce type de milieu. 
Au cours du XXe siècle, plus de la moi8é des zones humides françaises a été détruite (assèchement) et celles qui restent (et 
qui sont maintenant protégées) sont menacées par l’urbanisa8on, l’agriculture ou la pollu8on. 

Dans le Pays basque et dans les Landes il existe un 
ingénieux système permettant de limiter les inondations à 
des zones réservées pour cela : « les barthes ». 
Ces barthes représentent une zone humide remarquable 
et originale constituée de zones boisées et de prairies 
inondables de chaque coté du lit du fleuve Adour et de 
certains de ses affluents.
En cas d’inondation, l’eau envahit ces zones réservées qui 
se situent à une très faible hauteur au-dessus du niveau 
de l’eau en période normale (entre 0 et 15m d’altitude), ce 
qui évite des désordres plus importants dans des endroits 
urbanisés. 

Chevaux, chevreuils et autres animaux 
sont couramment visibles.

Voir : « Barthes »
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Bayonne et l’Adour La Plaine d’Ansot

L’accès à la plaine d’Ansot se fait par le pont Blanc, 
passerelle permeTant la traversée de la Nive.
Le pont est accessible à pied et en vélo depuis le 
parking de La Floride situé avenue Raoul Follereau 
ou par le chemin de halage longeant la Nive.

Le site d'Ansot est interdit aux véhicules motorisés.

Sur le site il est possible de visiter 
- La maison des Barthes
- Le Muséum d’histoire naturelle de Bayonne [lien]
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