
Le flysch plissé et les Jumeaux (un exemple d’érosion) (voir : « Flysch ») 
Si tu as le temps, profites-en pour visiter le château d’Abbadia et son jardin d’où tu auras une superbe vue sur les 
rochers que l’on appelle « les Jumeaux ». Ces deux îles étaient auparavant liées à la côte, c’est l’érosion qui les a 
séparées et tu peux voir qu’une troisième île est en train de se former… aura-t-on bientôt des « Triplés » ? 

Tu remarqueras sûrement aussi que le flysch est souvent 
plissé. Si tu veux pouvoir toucher sans danger ces 
magnifiques plis, je te conseille de rejoindre le site de 
l’ancienne piscine d’Haizabia. 
Sur ta gauche et en face de toi les plis sont superbes !

En regardant les plis de près tu verras une alternance 
de couches dures (du calcaire, en relief) et tendres 
(de la marne, en creux).
Et parfois des filons 
blancs de calcite 
(dans les plis).

Les plis d’Haizabia.
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Voir : « Comment se forment les plis » et « Érosion »
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La Corniche basque et les Jumeaux
La route de la Corniche (site 27) (entre St Jean-de-Luz et Hendaye par le bord de la côte) peut être parcourue 
en voiture au sommet des falaises. Quelques (rares) zones permettent aussi de se garer (nombreuses 
interdictions) et d’observer les flyschs depuis le sommet des falaises (ne pas s’approcher!)
C’est à marée basse que l’on voit le mieux les flyschs. 

Nota : auparavant un chemin pédestre permettait de longer ces falaises. Les nombreux éboulements des dernières années 
l’ont condamné… même la route goudronnée est condamnée à terme. 
Le littoral bouge, ici il recule en permanence !

Le pli en genou de 
St-Jean-de-Luz  
est montré lors de 
l’explication de la 
formation des 
plis.

Haizabia et 
Abbadia

Sur le site d’Haizabia : passer le portail et suivre le fléchage jaune pour arriver à la 
plateforme. Les plis sont très accessibles. Regarder aussi  l’autre côté de la baie les grand plis 
correspondants : avant le creusement de la baie, il y avait continuité. 
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