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RECONNAISSANCE DES ARBRES
-  A C T I V I T É  P L E I N E  N A T U R E  -

Imprimer les fiches arbres recto-verso (les plastifier dans l’idéal).

Délimiter le terrain de jeu avec une zone de recherche (exemple : un chemin dans la

forêt, un parc qu’ils connaissent déjà) et accompagner les enfants dans cette zone.

Introduire l’activité en leur faisant observer un arbre et ses caractéristiques : les feuilles

tombées au sol, les branches, les fruits, les fleurs et l’écorce.

Faire des groupes de 2 à 4 enfants maximum.

Distribuer les fiches arbres et une feuille blanche aux enfants.

Au top départ, chaque groupe explore la zone et répertorie sur leur feuille les arbres

observés. Les groupes peuvent s’échanger leurs fiches arbres au fil de l’activité.

À la fin de l'activité, faire un bilan avec les enfants. Quels arbres ont-ils pu observer ?Ont-

ils apprécié l’activité ? Est-ce qu’ils continueront d’analyser les arbres lors de leurs

prochaines balades dans la nature ?

LE DÉROULÉ

L’activité de reconnaissance des arbres est un jeu pleine

nature pour reconnecter les enfants à la forêt et aux arbres.

Ce jeu leur permettra d'acquérir des connaissances sur les

arbres, pour apprendre à les reconnaître et les inviter à

l’observation de leur environnement.

Astuce !
Les enfants peuvent ramasser une feuille dechaque arbre qu’ils ont reconnu et faire leurpropre herbier en les scotchant dans un cahier.



l’écorce

Le Châtaignier
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Castanea sativa

La fleur

La Feuille

en hiver

en été

Le fruit

Reconnaissance des arbres

Châtaigne



l’écorce

L’érable
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Acer pseudoplatanus

La fleur

La Feuille

en hiver

en été

Le fruit

Samares

Reconnaissance des arbres



l’écorce

le frêne
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Fraxinus excelsior

La fleur

La Feuille

en hiver

en été

Le fruit

Samares

Reconnaissance des arbres



l’écorce

le chêne
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Quercus robur

Gland

La fleur

La Feuille

en hiver

en été

Le fruit

Reconnaissance des arbres



l’écorce

le Saule
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Salix caprea

Capsule

La fleur

La Feuille

en hiver

en été

Le fruit

Reconnaissance des arbres



l’écorce

le platane
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Platanus x hispanica Münch

Akène

La fleur

La Feuille

en hiver

en été

Le fruit

Reconnaissance des arbres



l’écorce

Le pin
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Pinus pinaster

Pomme de pin

La fleur
En France, il existe une quinzaine d'espèces de pins !

La Feuille

en hiver

en été

Le fruit

Reconnaissance des arbres



l’écorce

Le sapin
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Abies alba

Cône

La fleur
À l'heure actuelle, on dénombre quelques 600 espèces différentes de conifères dans le monde !

La Feuille

en hiver

en été

Le fruit

Reconnaissance des arbres



l’écorce

l’olivier
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Olea europaea

Olive

La fleur

La Feuille

en hiver

en été

Le fruit

Reconnaissance des arbres



l’écorce

Le poirier
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Pyrus communis

Poire

La fleur
La pérouille ou prouille, fruit du pérouiller, est une variété de poire ancienne, que l’on retrouve au Pays basque !

La Feuille

en hiver

en été

Le fruit

Reconnaissance des arbres



l’écorce

le cèdre du liban
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Cedrus libani

Cône

La fleur

La Feuille

en hiver

en été

Le fruit

Reconnaissance des arbres



l’écorce

le POMMIER
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Malus communis

La fleur

La Feuille

en hiver

en été

Le fruit

Pomme

Reconnaissance des arbres



l’écorce

le Noisetier
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Corylus avellana

La fleur

La Feuille

en hiver

en été

Le fruit

Noisette

Reconnaissance des arbres



le Figuier
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Ficus carica

Figue

l’écorce

La fleur
Les fleurs ne sont pas visibles sur l'arbre, elles se trouvent à l'intérieur des jeunes figues !

La Feuille

en hiver

en été

Le fruit

Reconnaissance des arbres

Fleurs femelles

Fleurs mâles

Pédoncule

Branche

Ostiole


