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PREFACE

«Les arbres représentent un extraordinaire grovpe d’étres vivants
classés dans [es plantes, [es végétaux. Ils peuvent atteindre des

failles impressionnantes, pour certfains bien av-deld de 30 m de havt,

et aussi plusievrs métres de circonférence. Ils sont trés anciens, apparus

pout les coniféres il y a plusieurs centaines de millions d’années.

Nous en connaissons plus de 70 000 espéces, fovjours encore avec
nous avjourd’hui. [[s jovent un rée considérable dans [e fagonnement
des paysages et ont fovjours marqué [es humains. Aussi, les enfants, GILLES BCEUF
tfout petits, y sont-ils partficvliérement sensibles (ils sont si havts Biologiste et professeur
par rapport a eux !) et ce cahier que vous avez entre |es mains

insiste tant sur ces fabuleux étres vivants.

A la Water Family, nous avons divers objectifs pour faire prendre conscience a

nos concitoyens de importance de ['eav, dv vivant et de |a biodiversité. Tous |es étres vivants sont constitués
d’eauv |iquide, des virus aux animaux, 'humain y étant inclus bien s4r ! Un bébé humain a [a naissance n'est-if

pas constitué pour Jes 3/4 d’eav ! Chaque humain posséde sur |vi et dans |vi plus de bactéries que de cellvles
humaines. Nous savons avjourd’hui que |es moindres perfurbations relationnelles entre nos cellvles et fous ces
«symbiotes» qui vivent avec nous inflvent considérabjement sur notre santé (obésité, diabete, hypertension,
Alzheimer...).

Aussi favt-i| parler trés 16t a nos enfants, dés école maternelle, de ces interrelations entre tous les étres
vivants, depvis |e plancton initial dans 'Océan, nos sols, nos foréts et praities, et jusque dans notre intestin...
Nous devons avjourd’hui informer correctement nos enfants de [a sitvation dans laquelle nous nous trouvons sans
les hyper-inquiéter : nous enviSczgeron.s alors Pavenir avec [e soutire si nous savons nouvs y prendre ! Le probable
ne sera pas cerfain si nous acceptons de changer.‘ Bio-inspiration, solufions basées sur |a nature, sciences
participatives, développer e propramme «une seule santé» et surtout donner en permanence de 'émerveillement
sur |a réalité des mondes de la Terre et de la Vie !

Développons une culture de Pimpact, et surtout, ne détrvisons et ne surexploitons pas le vivant ! Stimulons

conscience, empathie, solidarité, sobriété et détrvisons imprévoyance, arrogance et cupidité... C’est a ce prix que
Phumain, en pleine coopération entre tous, sans ces terribles inégalifés, povrra envisoger vh avenir désirable... »

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

1. Découvrir 'importance des arbres et du sol dans le cycle de l'eau

2. S’inspirer des arbres pour notre vie de tous les jours
S
3. Se reconnecter au vivant a travers des activités pleine nature

Ce carnet a pour but, a travers des informations clés, de sensibiliser a l'importance des arbres,
du sol et des liens qu'ils peuvent entretenir avec le cycle de l'eau ! A chaque double page vous
trouverez des expériences et des activités a faire dans la nature. Pour toutes les activités en
extérieur, pensez a étre accompagné d’'un adulte et a toujours vous habiller correctement :
=> bonnes chaussures, pantalon afin d’éviter tous parasites (tiques etc.) et protection solaire.



Tu veuvx pas aller
dehors, J’ai mal
a la téte !

L A8 : ' 1 .. . \k\

l Un pev d’aventure ¢a L
va nous faire dv bien! /
L4 8
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: . Ne me faites pas de mal,
Cest quoi j'essaye juste de réparer
ce bruit ??? le cycle de Peav !

Je m’appelle Flagey, je svis le gardien
dv cycle de Peav ! Depuis prés de 400 pas ¢
millions d’années, les arbres m’aident a Re§urdez Aces .cqrfes !la oo ." ya
proféger ce cyc,e de Peav si Précieox. es foréts, il ya de |a plwe !
Du coup, je ramasse des graines pour
planter |es futurs arbres !

Tes qui ? Vous ne me croyez pas ?

S%il ne plevt pas dans |es déserts,
c’est parce qv'il n’y a pas d’arbre et non Pinverse !

Q Ah, je crois que
vous n’avez pas
trés bien compris
Pimportance de
Peav. Suivez—moi!_[

LeS PRECPITATIONS




Mais c’est quoi |e rapport
entre |es arbres et |e
cycle de leav..?

Tenez ga !
Je vais vous montrer.

. L'eau ralentie est ensuite retenue par
le sol et s'infiltre lentement dans les
nappes phréatiques?.

Cette eav rejoint

le ciel sous forme
7  de vapeur par |a
transpiration des arbres :
c’est Pévapotranspiration?.

' Quand les sols sont gorgés d’eau,
elle est redistribuée lentement et en continu vers
les rivieres. Cela diminue les risques d'inondations.

Les poussiéres, |e pollen et |es spores de
chqrnpignons s’envolent av dessvs des foréts et
permettent aux povttes d’eav de se condenser*

avtour. Elles forment ainsi des nvages !




Ces géonfs nous aident a dépollver l

Peav et les sols. Ce sont de véritables
stations d’épuration naturelles.

Ah ovui i’en ai
déja visité une...

Vous voyeZ maintenant
le lien entre les arbres

et Peav P Et ce n'est L'ARBRE EST CAPABLE DE STOCKER OU ol §
pas tout.. D’ELIMINER CERTAINES POLLUTIONS CHIMIQUES.

~ Comme |es arbres, les humains interviennent dans le cycle de Peav. C’est |e cycle de Peav domestique.
Mais pour que cela fonctionne, il faut beavcoup d’énergie et certains produits chimiques toxiques pollvent Peav...
— e La station d'épuration : l'eau
¢ N ()~ est en partie nettoyée avant de retourner
potabilisation, : S dans le cycle de l'eau : riviére, lac, mer.
fabrication de : )

33

A la maison, consommation et pollution
de l'eau (cosmétiques et produits d’entretien, ...)

-En plus de rendre [eau propre, les arbres alimentent les nvages, vn pev comme vne station service d’eav.
Ils pevvent ainsi continver Jevr route av dessus de nos tétes. On parle méme de riviéres —
atmosphériques prodvites grace aux arbres. Tout ceci fonctionne vniquement
avec Pénergie solaire... g ——— |

Comme les arbres, évite de contaminer le
' cycle de l'eau ! Pour cela, utilise des produits naturels |

. ; a la maison ! Tu peux les fabriquer toi méme

ou faire confiance a ces labels :

.
ACT'V'TES ! ..Résous |e rébus pour |e savoir

A LA MAISON : Fabrique fon terrarivm pour
pouvoir observer |e cycle de Peav de |a plante.
Flashe le QR code pour avoir |a notice.

EN PLEINE NATURE : Sentir Podevr du sol aprés la pluie.
Aprés vne période séche et juste aprés une pluie, sors dans |e jardin,
le parc ouv en forét et sens Podeur qui se dégage du sol. Cela s’appelle...

(sdaoa-1aj-yad) soyaiapad s



COMMENT VIVENT LES ARBRES ? [ammaneeriren

Fla j’ai une question " Les arbres sont capables e d'i°~x7de N CoYPONE,

S8 | 9 1 . ) le célébre CO, qui rentre

Cest quoi cette histoire de | e e ‘c“k.’:""'e:,’e"' Prope dans la feville grace

fr irati rores ? €s a es senien novrritvure. Pour cela, Ils R . )
anspiration des arbres mavvais de sous [es ; ont besoin : a des mini-trous qu’on

branches avssi ? appelle les stomates®

de Peav et des minéraux
qui sont absorbés par [es
racines

des rayons dv
soleil captés par la
chlorophylle des fevilles ;

LA RECETTE DE LA o S i—g
PHOTOSYNTHESE @ Graceauscici, lafe
transforme l'eau et le CO2 en sucre.
5 e Le sucre va ensuite passer
dans et

- nourrir l'arbre du sommet
jusqu'aux racines !

.

contient l'eau et les sels
minéraux remonte des
racines vers les feuilles.

Cette réaction magique
libére devx choses dans [air : de
Poxygéne, qui vous sert a respiret,

et de Peav ! La transpiration des
S arbres est 'une des eavx les plus
: pures qu’on trouve dans
la nature !

Mais comment ils font
poutr monter avtant
d’eav tous |es jovrs ?

9 Sous Ieffet de la chalevr,
/; Peav des fevilles s’évapore.
-, Le vide est remplacé par
Peav dv capillaire voisin, et
ainsi de svite, des fevilles,

jusqu’aux racines.

Cest le phénoméne de capillarité.
Leav est aspirée nature/lement
par des tuyaux microscopiques

présents dans |e tronc et |es tiges

qu'on appelle des capillaires.

Un arbre peuvt remonter de Peav ainsi
jusqv’a 30 métres avec vne vitesse de
pratiquement 7 métres par heure.‘




Waouvhhhh !

Grace a ce mode de vie, ils
se sont répandus sur toute
la Terre, dv sommet des
rnonfognes jusqu’en
bord de mer.

€) Des ressources locales et abondantes :
Les ressources dont les arbres ont besoin sont nombreuses,
faciles a trouver (carbone, eau, soleil) et renouvelables.

Les arbres «consomment» juste ce qv’il levr
est nécessaire et ils font ga de maniére Jocale,
c’est-a-dire avec ce qv’ils ont avtour d’eux.

Les arbres sont des exemples de sobriété
dont il favdrait s’inspirer. Voici devx
grands principes des arbres :

Bonjour, aimerais vous commander de cet
excellent terreav originaire d'Australie pour
pouvoir pousser correctement !

9 Aucun déchet / aucun gaspillage
Toutes les branches ou feuilles mortes qui tombent sur le sol
deviennent de la nourriture pour de nombreux étres vivants
(bactéries, champignons, lombrics, insectes...).

Les «déchets» de Parbre sont transformés
dans |e so| jusqu’a devenir des minéraux vtiles
povr Parbre Jvi-méme !

ACTIVITES !

A LA MAISON : Tu comprendras mieux e
phénoméne de capillarité en réalisant cette
expérience. || te faut:

- | filtre a café

- | verre rempli a 1/3 avec de eav

- | feutre de covleur.

Dessine sur |e filtre a café av crayon a
papier vn arbre de ton choix avec des
racines. Découpe [arbre. Colorie vniquement
|es racines de arbre avec |e feutre. Dans le
verre, trempe Parbre découpé et observe

ce qv'il se passe...

Evh c’est bizarre ! || mange
ses déchets en fait !

Mais non, il
révtilise juste ce
dont i] a besoin.

Sl
Rien ne se perd, rien ne se crée :
tout se transforme ! Larbre fait
dv nevf avec du vievx ! C’est un
des grands ptincipes dv vivant.

EN PLEINE NATURE : LA FRAJCHEUR DES ARBRES

En été, compare |a température a Pombre d’vn arbre et
la température a Pombre d’vn parasol. Pourquoi fait-il
plvs frais sous Parbre ?

A1p(f 4142104404 Uooaidsupl) OS 3P BLIpIwnY



LE CHANGEMENT CLIMATIQUE

ﬁquoi la matiére organi@

Cest ce que fabriquent les étres vivants
(végéfoux, animavx, bactéries, champignons).
Plus il y a de matiére organique dans |es sols,

plus il y a de vie et plus les sols sont fertiles®!

En faisant ga, les arbres remettent de 7\
la matiére organique dans les sols.

Cette matiére organique est trés riche en carbone o &9 R, 25
et ce carbone vient dv CO, qui est absorbé par |es 2 5 o (Y g)
fevilles des arbres, comme on Pa vu juste avant ! ~ (o) 0 r

Un arbre piége environ 22 kg de CO, paran!

== Une espéce animale récente, qui se tient sur deux pattes, a ev Pidée, pour tovjours plus de

confort, d’exploiter Jes sources d’énergies fossiles (charbon, pétrole...). Des quantités trés
importantes de CO, ont donc été rejetées dans Patmosphére, ce qui engendre le

réchavffement de la planéte, perturbe le climat et le cycle de Peav...

Chaque année, 'humanité |ibére
environ 4,5 milliards de tonnes
de CO, dans Patmosphére 4

" Ah... Quest-ce N
; qu’on peut faire
= F| d ?
N\ agey dv coup 4

Eh bien, les sols contiennent entre 500
et 3 000 milliards de tonnes de carbone.

Si on profége les sols déja
Les sols sont donc des puits de carbone’.

@ riches en matiéres organiques
et qu’on en redonne a ceuvx qui
en manquent... On povrrait, petit
a petit, récupérer |e CO, de
Patmosphére pour e remettre

dans |es sols !

¥ Linitiative 4 pour 1000, vise a lancer des
actions concretes pour stocker du carbone dans
les sols et favoriser les pratiques pour y parvenir. |
On pourrait ainsi limiter le changement
climatique et favoriser la sécurité alimentaire | |




Mais attention, a chaque fois qu’on coupe des arbres, qu'on brile
des foréts ov qu'on abime |es sols, ils arrétent de piéger |e CO,.
Pire, ils en dégagenf!

Mais pourquoi est-ce quion |
coupe des arpres ? A

; Les terres couvertes de foréts sont principalement

S [ détruites pour étendre les terres agricoles (hvile de palme,
soja...), pour extraire des énergies fossiles ov exploiter
illégalement dv bois... C’est la déforestation !

'—-‘ T

[ ce mest pas tovt, le changement climatique perturbe
fortement |e cycle de vie des arbres ! Certaines espéces ne
pevvent plus survivre a cavse des chalevrs et il y a
de plus en plus d’incendies...

- A En Europe, l'adaptation des foréts au changement '.

climatique devrait étre une priorité ! Et pour protéger

les foréts du globe, essaie d'aller vers une alimentation
plus végétale, plus locale et moins transformée !

ACTIVITES !

A LA MAISON : FAIRE SON COMPOST CORRECTEMENT !

Regle n°l : équilibre des déchets

Un mélange équilibré se compose pénéralement d’environ
deux tiers de matiére humide riche en azote (les épluchures
de |épumes, la tonte d’herbe), pour un tiers de matiére séche
carbonée (les déchets bruns : fevilles et bois morts).

Réple n°2 : humidité suffisante
Il est important de contrdler réguliérement Pétat du mélange
afin de e réguler. Trop sec ga s’arréte, trop humide ga pourrit
et les odeurs qui s’en dégagent sont désagréables...

Re‘gle n°3 : aération dv mélange

Aére ton compost ! || abrite tout un écosystéme de bactéries,
chompignons, vers de terre, cloportes, insectes... qui ont
besoin de respirer. Mélanger |e compost permet d’apporter
Poxypéne.

Lapplication d’vne fine couche de compost sur des
paturages ov des prairies améliore considérabjement
levrs capacités a absorber le carbone de Patmosphere
et a |e fixer durablement dans les sous-sols.



Cest pour cela que je ramasse des
raines ! Pour aider |es arbres a
s’adapter av changpement climatique
et ainsi préserver |e cycle de Peav...

Comment i| a fait ?

Allez c’est

Vous avezZ entendv ? Vite vne graine
magique ! Ne |a laissons pas filer. Svivez
moi, montons sur une de ces fevilles !

Cest pas juste un
oiseav qui vient de
faire cac..?

Et daillevrs je ne vous ai pas dit ! Toute la vie de
k la riviére dépend des fevilles mortes des arbres,

regardez sous eav !

L Certaines racines d'arbres sont capables |
de percevoir 'écoulement de l'eau et se
mettent ainsi a pousser vers la source d'eau.
Elles créent ensuite des microhabitats
pour tous les résidents de la riviére.

e . . L]
L3 = =i

Les sels minéraux arrachés au sol, le bois et les
feuilles mortes terminent dans les riviéres et sont
tous essentiels pour enrichir l'eau en minéraux puis ils |
rejoignent 'Océan. Toute la vie du littoral dépend | |
de ces apports qui nourrissent le plancton, les
algues puis les poissons et ainsi de suite...

représentent le
niveau dans la
chaine alimentaire.
Tu peux faire des
fleches entre les
\ différents maillons... |




B

Les arbres prés de la riviére forment la ripisylve, ga veut dire
la forét de la riviére. Ils profitent de la riviére car ils ont de
Peav en permanence et un sol souvent riche et profond. Mais la
riviére a auvssi besoin de ces arbres !

La graine n'est plus trés
[oin, on va Paveir !

Les arbres aident
a maintenir les
berges de la riviére.

© istimitentla
puissance des crues et
diminuent les dégats.

e Ils filtrent les polluants et
améliorent la qualité
de l'eau.

I\
" Elle s'est échouée sur |a berge !

Ah ! Lombre de |a ripisylve, qu’est-ce _
que c’est agréuble... En plus, cela |imite Q

Pévaporation et permet de garder de
B Peav dans |es riviéres méme en été.

2

ACTIVITES !

EN PLEINE NATURE :
FABRIQUE UN AQUASCOPE POUR OBSERVER
LA VIE AQUATIQUE

Attention pour foutes |es observations
dans Jes mares ov en bord de riviére
il favt que tv sois accompagné par vn
advlte ! Evite également tous les endroits

trop mcrécogeux.
Pour cela, il te faut:

- Un céne pour |es balises de jeux collectifs
- Une plaque de verre ou de plexiglas de |a
méme taille que |a base dv céne

- Du mastic

I. Découpe |e sommet dv céne pour
povvoir observer d’vn il

2. Colle la plaque de verre ou de plexiglas
svur |a base dv cdne avec |e mastic

3. Laisse sécher pour que ga soit bien étanche

. , . . Tv pourras ainsi observer des racines
Pour encore moins déranger |a vie aquatique __ 3 s 0
. . . g - ; ; d’arbre souvs |’eav, des macro-
et faire de meillevres observations, tv peux fixer

invertébrés, des pontes de grenoville...

ton aquascope dans vne mare par exemple.

10



LES ARBRES ET LE SOL

Pas ici...

Je sens que ma place est
aillevrs. Acceptez-vous de
m’aider a tfrouver ma place ?

vite i| faut |a
planter !

Lhumus c’est tout ce que vous
voyez av dessus dv sol. Ces restes de
végétavx et d’animaux morts sont
lentement décomposés par |es bactéries,
les champignons et |es animaux du sol.
Cette fine couche aérée absorbe et
retient trés bien Peav. Bref, I'idéal
povr faire pousser des végétaux !

Ici |a terre est déja tres fertile.
Regardez moi tout cet humus !l

Le sol ressemble un peu a un tube digestif. Les microbes
naturels de notre intestin et du sol jouent un réle similaire pour notre
santé et celle des plantes : ils fournissent des nutriments et protégent
des agressions. Une seule santé ! Pour les sols comme pour nous, il

Les racines des arbres vont plonger dans ce sol et
Pexplorer pour y puiser |es précievx minérauvx. En
faisant cela elles permettent a Parbre d’étre stable,
maintiennent |e sol en place et permettent a eav de
mievx s'infiltrer.

Allons nous balader
dans ce petit trou de
racine pour rencontrer
la vie du sol.

¥la méme étymologie. Humblement,
----- = ® n'oublions jamais d'ou l'on vient ! ¥




WV Abracadabranche ! Hop nous y voila !
On y trouve toutes ces merveilleuses petites bétes, des champignons,
des bactéries et des racines de plantes en fout genre...

Evh il y a des
trucs qui font
vh pev peur

Ne vous inquiétez pas ils sont
inoffensifs et ce qui fait |e plus

pevr ce n'est pas |evr présence - Vo - 'S \ 5
mais |evr absence... ] ' ! : i 4'

1 cuillere & café de terre de forét 4
b naturelle contient plus de 90 millions
d’étres vivants microscopiques.

. Enfilez |le masque !

Tout ce petit monde crée de nombreuses galeries dans le sol ! Le sol devient
alors rempli de trous vn pev comme une éponge et il pevt donc absorber [eav !!!

=1L I

Des sols vivants sont une bonne
réponse aux problémes de
sécheresses et d'inondations que nous
[ vivons & répétition depuis plusieurs années.
N ) ; Clest Pérosion des sols ! Les riviéres sont pleines de
Sans arbre, pas de matiére orpanique et donc pas de vie boue et tout finit & la mer... Chaque année cest entre

el spefl Bt el Gir s ol G0 sl IR T0G e pes 30 et 40 milliards de tonnes de sol qui disparaissent.
touvtes ces 8oleries et eav rvisselle av liev de s’infiltrer. 4 —

COMPARE L’'ABSORPTION DE LEAU PAR LE soL
Pour cela prends vn arrosoir d’environ 10 | et verse le :

ACTIVITES !

EN PLEINE NATURE :

OBSERVE LA VIE DV sOL.

Prends vne bouteille, coupe la en deux
et mets |a partie avec |e bouchon a
Penvers. Récupére avec vne béche

vn morceav de sol et place |e dans
ton piége. Puis mets ton piége et le
morceav de sol a |a J[umiére. Avec vne
lovpe, observe touvte la vie dv so| qui
va tomber av fond de la bovteille.

o sur du bitume dans fa cour de récré ou en ville

9 dans un champ ou sur unh terrain de sport extérieut...
e dans une forét

Que se passe-t-i| dans |es 3 cas ?

2



AGROECOLOGIE ET AGROFORESTERIE

Bonjour ! [ci c’étaif un champ de cem
Quand on a reptis Pexploitation il y a 7 ans,

le sol était trés compact et c’était difficile iz
d'y faire pousser quelque chose...

Ovi, la moitié des sols de la
planéte sont dégradés. Et il faut
entre 200 et | 00O ans pout
former a peine | cm de sol...

Allons voir ces paysans !

Wow cest
énorme !l

™

Cest a cause
de |a spirale de |a
désertification...

9 Le sol est travaillé avec
; de gros engins. Des
engrais chimiques et
des pesticides sont
utilisés.

/ 0 Les haies, les foréts A
et les prairies ont été
rasées.

° (]
........ Al ce
= Qg
L

@

e La vie autour du
champ et dans le sol
disparait petit a petit.

o Le sol devient moins ¥
vivant et fertile.

e Le sol se tasse et 'eau
a du mal a s'infiltrer.

Heureusement fout n'est
pas irréversible et pour
changer de pratique nous
hous sommes inspirés des
techniques d’agroécologiee.
venezZ on va vous faire
visiter.

mettre en péril notre
sécurité alimentaire...

o L'érosion augmente
et les rendements
agricoles baissent.

. ) " ] . z ""‘i
5 T @a entraine la désertification, |
— des émissions de CO2, la

pollution, puis des famines...

L'agriculture conventionnelle émet environ 300 kg de CO2/ha/an |
|_ L'agroécologie permet de stocker environ 600 kg de CO2/ha/an
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Nous avons arrété de travailler |e sol, ralenti [utilisation d’engrcis chimiques et de pesticides, jusqu’a réussir a nous en
passer. Puis on a couvert [e sol, ramené des atbres, replanté des haies, installé des mares... Dans |e but de favoriser |a
biodiversité ef de repenser |e cycle de Peau sur notre ferme !

-

bonheur. Le travail des paysans c’est de noutrir |es cifoyens avec une alimentation saine mais aussi de créer des
paysages qui prennent soin dv vivant et du cycle de [eav.

Agriculture de conservation des sols, maraichage sur sol vivant,
agroécologie, agroforesterie, permaculture... Ces techniques
sont un mélange de méthodes ancestrales et novatrices.
Elles sont basées sur l'observation des arbres et des foréts,
en travaillant avec la nature plutét que contre elle. En tant
que consommateur, a chaque fois que tu choisis de manger des
choses qui viennent de ces modeles, tu proteges l'eau, les sols, le
climat et le vivant | En plus c'est tellement meilleur pour la santé !

ACTIVITES !

EN PLEINE NATURE : FAIRE UNE LASAGNE
Une technique simple en agroécologie c’est de Terreav
cvltiver en lasagne ! Si tv as vn jardin ov méme vn

pot tu peux essayer cette technique pour cultiver ~ Couche carbonée
n'importe quelle plante !

Couche azotée
Av so| ov av fond dv pot tu peux mettre du bois mort
ou du carfon. Pvis par dessus, il te favt une alternance
de couches de matiére azotée (tonte d’herbe, crottin
de cheval) et de couches de matiére carbonée (fevilles
mortes, paille). On termine par un peuv de terreav et Bois mort ov carfon —
c’est prét il n’y a plus qu’a planter !

Et voila |e résultat. C'est beavcoup de travail c’est sir, mais c’est un fravail plein de sens qui nous procure beavccvz

4



Ovula,
qulest-ce
quelle a a
graine ?

Il a av moins 300 ans ! Cest
le seul arbre qui a été pardé
par les anciens proptiétaires
et hevreusement !

Waovuh if est
magniﬁque cet
arbre !

A4

Je crois qv’elle entre
en communication !

Voila histoire
de ma tante,
Germaine |a

gra'me !

A ans aprés !

quglqgla un hiver
rugueux Povr mes

30 ans
130 bougies et un

sacré coup de chavd
cette année |a...

\|fempétes... Tovjours
debout !

200 ans maintenant o
et voila de |a

En 300 ans, cet arbre a connu énormément de
sitvations différentes. S’i| a réussi a survivre,
les millions de grcines qVi| prodvira dans sa vie
avront plus de chances de survivre également.




AL__  camn

lls pevvent aussi se
bouturer ou se marcotter? y

Comment font-ils
POUI’ vivre si
Iongfemps ?

Pour survivre, les arbres ont
développé certaines techniques
de défense !

Plutdt en
rendant |evr
séve toxique !

Et ils pevvent s’appuyer
svr d’avtres étres vivants.

Merci oiseav tu viens
dormir a |a maison
quand tu veux !

Miam je vais manger
cette petite chenille !

Miam ie vais

‘f manger ces

fevilles

Plus un arbre est vieux, plus il aura eu
de branches cassées, de blessures etc.
Et tout cela va faire des cachettes
pour la biodiversité.

Méme aprés sa mort, un
arbre continve d’étre vtile
povr la biodiversité ! || favt
donc absolument protéger
les vieux arbres !

Pour permettre a nos foréts de s’adapter, récupére les graines
de trés vieux arbres ! Comment savoir que ce sont des vieux arbres ?
Généralement ils sont grands, donc calcule la taille de Parbre :

EN PLEINE NATURE : CALCULER LA HAUTEUR DE L’ARBRE !

Consignes :

- Choisis vn arbre isolé (pour avoir duv recvl).

- Prends 2 tiges droites ou 2 crayons de méme |ongueur.

- Place ces 2 figes en ungle droit et mets |a fige hotrizontale contre I'eil.

- Recvle iusqu’a ce que le havt de |a tige verticale coincide avec |a cime

de Parbre. Tv es donc & une distance égale & |a havteur de Parbre. Compte
le nombre de pas qui te sépare de Parbre (I pas = | métre) + ajovte ta taille.

= .
Voila, tuv as la havteur de Parbre et donc tuv peux savoir §'il est vieuvx ! “(349d puvad 5431440) «o[30dp UBID Jus|[addo
xp20| £3] 3nb 31uoojoy ap s34d4> Un §$3,5 | SUD 4§45

16



LES ARBRES ET LA BIODIVERSITE

Mais dv coup
Flaggy, c'est quoi
la biodiversité ?

La biodiversité, c’est tout |e
vivant de notre planéte, Phumain
en fait évidemment partie. Mais
povt ce qui est des champions de

la biodiversité terrestre, c’est
bien sir Jes arbres !

La meillevre image que vous pouvez vous
faire de la biodiversité, c’est vne immense toile
d’araipnée ov chaque fil est une espéce. Plus il
y a de fils, plus la foile est stable. Ne lovbliez
jamais, nous sommes tous reliés ! Vous mangez,
vous buvez et vous respirez grace
a |a biodiversité.

Uarbre ne vit jamais sevl. /| abrite, interapit et
interfére avec des centaines de milliers d’avtres étres
vivants, y compris ’humain. Tous font partie d’vn
écosystéme'®. Le bon fonctionnement de Pécosystéme
dépend des connexions entre tous ces fis. .

Notre espoir est que Je vivant est résilient : ga
vevt dire qu'il est capable de rebondir apreés les
chocs. Tant que les espéces ou les populations ne

disparaissent pas totalement, elles pevvent se

régénerer avec le temps.

o

Povrtant avjourd’hvi, cette toile d’araignée
se fragilise beaucoup trop vite d cause des
activités humaines...

Les 5 causes de
lU'effondrement de la biodiversité :

la destruction des habitats naturels

la sur-exploitation des especes sauvages
le changement climatique

les pollutions

la propagation des espéeces invasives

00000
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P'la premiére des choses a faire, c’est de
laisser Ja place av vivant. Par exemple, on
pevt essayer de reconstitver des foréts
primaires.

Cest vne forét naturelle ov il y a de
nombrevses espéces d’arbres qui évolvent
librement sans avcune action humaine.

-

-
) [
-

L'Association Francis Hallé pour la forét Primaire,
a pour but de faire renaitre une telle forét en
Europe de l'Ouest : foretprimaire-francishalle.org

Ensvite, il favt rétablir des voies pour que la biodiversité circule
librement. C’est |e cas avec |es trames vertes et |es trames bleves.

" Longeons cette haie %

Les trames vertes (milieu terrestre) et bleues (milieux = jusqu’a ce petit bois.
aquatiques) visent a maintenir et a recréer un réseau avec : <2 S
des lieux riches en biodiversité et des voies pour que les | e ) 2y

| espéces animales et végétales puissent, comme les humains, |
circuler, s'alimenter, se reproduire, se reposer...

= Attention, pour ne pas déranger les
ACTIVITES ! seaot qu s, ne o

H oiseaux qui font Jeurs nids, ne faille pas

. o les haies entre mars et aoit !
EN PLEINE NATURE : CREATION D’UNE HAIE SECHE
Une prande partie de |a biodiversité forestiére dépend des vieux
arbres et dv bois mort. La décomposition du bois est également une
source de noutriture pour |es champignons et avtres insectes mangeurs

de bois. Pourtant, en France, le bois mort est absent de prés de 75%
des foréts exploitées...

4
Si tu as vn jardin et que tu tailles tes haies, tv peux réaliser vne haie

séche : il favt planter deux rangées de piquets espacés d’vn métre et
posés en quinconce. L’espace entre |es deux rangées est de 50 a 80 cin
et ensvite, remplis 'espace avec |es branches que tv viens de failler ! \\

A



Les arbres et les champignons
s’entraident. Les arbres saver§ fabriquer
y Ohilyades ' du sucre alors que les champignons eux
' Ch“mPignons ! | ne savent pas le faire mais ils ont des
1 racines trés fines : Je mycélivm.

AR 1Y
e A

‘\l\ﬁ .ﬁ?l B
fi

On estime que 90 % ,_ Ce mycélivm est capable d’explorer plus

des plantes vivent g facilement |e sol que les racines des
avec des champignons LAY - arbres et il pevt mieux absorber

T . 7 ; I/ _ les sels minéraux et Peav.

l

Les champignons partagent donc l'eav et les sels N J W AN N T >
minéravx avec |es arbres, en échange des svcres ! ' EAU ET sELs)MTNERAux
- . ers |es arbres
Cela permet aux arbres de grandir plus vite !

v

(vers les champignons)

3

Dans |a nature, il existe de nombrevses
relations... Toutes essentielles pour
Péquilibre de Pécosystéme !

Ce type de relation s’appelle vne
symbiose. C’est quand Pvn ne pevt
pas vivre sans Pavtre !

= NEGATIF POUR LINDIVIDU

[T < 2
Méme si parfois le champignon quitte |a relation Jorsqu'il n’y trouve plus son
compte, Pentraide se retrouve partout dans |e vivant. Nous sommes |le résvltat .
de tant d’entraide sans que nous le réalisions vraiment. |
Sovvenez-vous de la toile d’crcignée...

On observe généralement
plus d'entraide lorsque les
conditions sont difficiles :
|' sol pauvre, peu de ressources
i disponibles...
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lls ne s’envoient pas de textos comme vous. Mais en effet,
- ; : : - : LES FEVILLES
lorsqu’ils sont agressés (animaux ov incendies), certains — DE LARBRE

arbres libérent des 89z dans Pair pour prévenir |es voisins DEVIENNENT
L TOXIQUES POUR
» I
et levr permettre d’anticiper le danger ! CANTILOPE

o\

Flaggy moi Pai entendu que [es ® =
arbres communiquaient ? ON MA CRibYp 2 0
1?‘«%@4&5{»’,53 ; eyt EH LI
%0:;1 ke =) fa
*“{ ] ff(‘//,? 1 llklt! tl : | lil J{i///f” ':'r
" 7 u .‘“\\QL-\M i
e R

MW

"\ 0 il Y ofo) A ¥ |y 2 encore des découvertes fabuleuses
it \\\ﬁ\ : Wi\ (2.8 ,, | afaireausujet de la sensibilité des plantes et
- »\\\\m “\\\\. '\\N - § | leurs moyens de communication souterrains. |

Mais ils ne communiquent pas qu’entre eux.
Ils communiquent aussi avec vous, |es animauvx ! Repardez par exemple ce
noisetier ! Qu'est-ce qv’il dit & votre avis & ce petit écurevil..?

Les arbres vtilisent [es animaux pour
disperser Jeurs praines ! En échange,
ils ont de |a nourriture pour vivre.

{ Mince elle était [a ! )

Allez hop, quelques
réserves de plus pour
Phiver. La c’est parfait !

_ 1AN PLUS TARD...

ACTIVITES !

EN PLEINE NATURE : UNE MEMOIRE D’ECUREVIL :

A Pavtomne, récupére des graines dans la forét oo tu aimes te balader
et fais comme Pécurevil. Enterre tes praines (glands, noisettes,
chataignes, baies etfc.). Tu as fait ton gorde-mon§er!

Reviens dans 6 mois et retrouve les endroits o0 tu as planté tes graines.
Ne Pinquiéte pas, cevx que tv n’as pas trouvé ne sont pas perdus.

Ils vont peuvt-étre devenir de beaux arbres ov ils avront servi de
nourriture & d’avtres animaux !

Les graines et |es noyaux c’est dans la nature et jamais d la poubelle !
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SERVICES ET BIEN-ETRE

Pourtant, certains pevples

entretiennent encore ce type
@orbres sont trop intelligents en -F\;D de relation !

Cest trop dommage qu'on rlait pas cette
relation avec eux..

Un pev partout sur Terre, les pevples premiers Ils entretiennent vn amour puissant

continvent de vivre en harmonie avec |e vivant. de la forét un pev comme si les arbres
lls font partie intégrante de la nature et s’y étaient des membres de Jevr famille. Ce
adaptent en permanence. — vi explique leurs engagements pour Ja

souvegarde des grandes foréts
de la planéte.

Peut-étre que toi aussi maintenant, apres |

avoir lu ces pages, tu pourras porter un |
regard différent sur les arbres pour |
mieux les connaitre et t'en inspirer.

Sttt ochet bbb ol

En plus, il a été prouvé scientifiquement que |es
arbres émettent des gaz dans [air qui apaisent,
rédvisent |a fatipue ef avpmentent Jes hormones'
' dv bonhevr ! Cest la sylvothérapie. Quoi |es pets des arbres
e nous rendent heureux ?

Ovais mais ceux-|a
ils sentent bon !

Cest un pev ga ! Plus nous
fréquentons la nature, plus
celle-ci nous rend hevreux !




Les arbres nous rendent pleins d’avtres services ! Nous en avons déja vu certains...

REPLACE DANS LES BULLES LES NUMEROS DES
. DIFFERENTS SERVICES QUE NOUS RENDENT LES ARBRES.

ECOSVSTEMIQUES 1 BIENS ET PRODUITS

@ Activités récréatives
‘ @ Observations naturalistes
(B Mise en valeur et protection des foréts

ACTIVITES !

EN PLEINE NATURE : LE JEUV « RETROUVE TON ARBRE »

Avec un ami ov avec tes parents, amuse-toi & faire ce petit jev pour mieuvx
découvtrir |es arbres. Bande les yeux de la personne qui f’occompagne

et puide-la vers un arbre. Elle a le droit de toucher Parbre, de le sentir,
bref de tout faire pour e mémoriser av mievx. Ensvite, éloipnez-vous un
pev de Parbre et enléve-|vi |e bandeav. La personne doit retrovver
Parbre que tu avais choisi !




LES SOLUTIONS FONDEES SUR LA NATURE

Et bien plus que vous |e croyez ! Les
grands problémes environnementaux sont
résumés dans ce schéma ! Ce sont |es
limites planétaires'?. Et actvellement,

6 sur 9 sont dépassées !

| Les pollutions chimiques
L'effondrement de la (nouvelles entités)
biodiversité

Les cycles de l'azote
et du phosphore

Avec tout ce que tfu nous as expliqué
depuis |le débuf, finalement |es arbres
sont la solution & tous nos problémes !

Franchement sur [es 6 qui
sont dépassées, on peuvt
vous aider !

L'eau verte
= l'eau des sols

Si on veut |utter contre [e chongemen'f: 8

climatique et s’y adapter, 500v€8°rder =
Le changement d’utilisation

la biodiversité, réduvire les pollutions, o : .
améliorer le cycle de Peav... Il favt Le changement des sols = la déforestation
apprendre & travailler avec |e vivant climatique

plvtét que contre !

— B ——

———

Les Solutions Fondées sur la Nature se déclinent en trois types d'actions, qui peuvent étre combinées :\

e La préservation des écosystemes quand ils sont en bon état.

e |'amélioration de la gestion d'écosystémes pour une utilisation durable par les activités humaines.

e Larégénération d'écosystemes deégradés ou la création d'écosystemes.
\'—_""‘———-—“———-——-- S S —— e S SR L,

P

En miliev monfagnord, on pourrait Jimiter |es couvlées
de boues, |es inondations préce au reboisement ef aussi (
soutenir |e cycle de Peav dans [es montapnes ov e
réchavffement a déja atteint 2° (entre 1000m et 2500m)

En miliev forestier, on pourrait régénérer des foréts
déoradées et |imiter |es incendies a [aide d’arbres
adaptés ! A condition d’accorder [a priorité aux espéces
Jocales tout en favorisant |a diversité !
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En miliev agricole, on pourrait créer des haies
bocageres et des systémes aproforestiers qui
permettent de réouler |e climat et Je cycle de [eav,
conserver |es sols, créer des trames vertes et
bleves pour |a biodiversité.

Sur |e [ittoral, [es foréts jovent un réle

environnemental essentie| de réservoir de
biodiversité, de [utte contre ["érosion du sof et
enfin d’adaptation av changemenf climatique.

En ville, |es foréts urbaines peuvent [imiter
le réchavffement et éviter |es flots de chaleur.
On a en moyenne 5 °C de réduction de
température prdce a Ja végétation urbaine.

On pourrait vraiment réussir a recréer
vh monde de réve !

ACTIVITES !

A LA MAISON : IMAGINE UN FUTUR PLUS VERT

Tu peux fermer |es yeux et imaginer ou prendre un crayon et dessiner : un [iev
ov tu as Phabitude d’aller ! Cela pevt-&tre ta maison, fon école, vn parc, une forét...
Essaye d’y faire apparaitre |es différents éléments du paysage (les arbres, les
insectes que tu as croisés, les oiseaux que tu as entfendus, les gens, les voitures...).
Et maintenant ajoute de la végétation pour rendre ce paysage plus vert, dessine
ov imagine des arbres avec tout ce qV’ils pevvent apporter de bien a ton [iev.

Cet exercice est trés efficace pour rédvire |e stress, et améliorer ton bien-é&tre.
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Ne la réveillons pas...
Il est temps de |a planter !

Oh |a grcine
s’est endormie !
Mettez la dans ce pot !

Qulest-ce que Je Parrose !

tu fais Floggy ?

Mais on va faire quoi
nous maintenant ?

A vous de trouver un liev pout planter e
futur arbre et surtout faites germer des
raines dans |es tétes de votre enfourage.

Pour cela, je vous ai laissé vn petit
message qui résume Paventure que vous
— | - ; venez de vivre.

25

POUR RESUMER ET TRANSMETTRE FACILEMENT AUX PARENTS ET AUX AML.E.S

A vous de remplir |es trous avec |es mots svivants :
sécheresses - services - produits chimiques foxiques - fous reliés - nvages - peuples premiers - céréales - [aproécolopie
partenaires - changemenf climatique = Sofutions Fondées sut Ja Nature - 500 [ifres - abritent - inondations - s’infiltrer -
pures - €O: - Patmosphére - [épumes - permaculture

Avec |es trés nombreux......... Yoveegere fperreien terceeems qu’ils nous rendent, nous devrions considérer |es arbres et |e sol
différemment, A [a MANIETE dO5 ...t bessssssssesennnen Ce sont parmi nos plus 8rcmd.s ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
povt résoudre les problémes écologiques que nous rencontrons aujourd’hul GFCE QUX i

Les atbres et |e sof-ontunréle-essentiel dans le cycle de Peav ! [|s permettent de diminver fes 0

o X L@ Falentissant Ja pluie, et en permetfant 6 Peav de mieuX i .
Les grands-arbresabsorbent prés de...mmm d’eav-par-jovr-Leav-qv’ils transpirent fovte fa jovrnée
est Pune des plus.....lco. qu'on trouve dans la nature et celle-ci va alimenter les.... bt povt

qV’ils continvent d’apporter de P'eav plus loin.

Les arbres absorbent dv ..., pour vivre et a choque fois qu'vne branche ouv que des fevilles
tombent av sol c’est du CO2 en moins dans ... ie ~ge-qui-TimjTe Je 1T bl -
.................................................. .. Cela fait épalement du carbone en plus dans |e sol qui |e rendra plus fertile.

Gréace & toute cette fertilité, nous pouvons faire pousser des. i 2 =1 T e e i avec’
moins d’eav et surtout en limitant Jes ...l . Cela permet de
repenser notre Fagon de faire de l’cgl’wulfure et daller vers des modéles plus respectueux du vivant et de
notre santé comme ... e e Pt e qute e e e —

Enfin, les arbres et le sol ........iil. . la majorité de la biodiversité terrestre. La biodiversité nous
permet de respirer, boire de Peav, de nous-alimenter et d’étre-en-bonne santé. Novs sommes ..t




La graine a germé bravo, tv viens de devenir parent d'vn petit arbre. Il favt désormais le planter en
pleine terre. Profite de cet espace pour imaginer et dessiner ce qu'il deviendra dans 10 ans...
N'oublie pas de dessiner avtour tout ce dont il avra besoin pour vivre et grandir !

ACTIVITES !

EN PLEINE NATURE : COMMENT PLANTER UN BEBE ARBRE
On dit que |e meillevr moment pour planter un arbre c’était il y a 20 ans.
Le devxiéme meillevr moment c’est maintenant !

o Avant de planter, retourne |a terre sur un carré de 30 cm de cSté et 30 cm de profondeur.

9 Fais un trov de 10 cm de cété et 10 cm de profondeuvr puis place e
plant av fond dv creux.

e Butte |a terre av pied dv plant en rapportant de la terre a a base dv plant pour recouvrir
la motte de | & 3 cm de terre.

o Ne tasse pas trop |a terre afin de préserver une bonne aération dv sol favorable av
développement des racines. Arrose d’vn verre d’eav par jour |a premiére semaine. Puis,
n'arrose plvs pour éduqver les racines a pousser en profondeur.

Si tv as un plus grand arbre, adapte la taille dv trov a [a taille des racines !

Planfor et la Water Family ont créé le propramme |’Arbre a I’Ecole. Ce programme a pour but de
conttibuer a |’éducation des enfants sur [’uvtilité et I’imporfance des arbres pour notfre planéte.
Les pépiniéres Planfor prodvisent chaque année des millions de jevnes plants d’arbres et
offrent un bébé arbre a chaque enfant participant 4 vne animation faite par |a Water Family.
Ces bébés arbres sont une chance unique pour certains enfants de créer un lien avec la nature.

26



3
ﬁb Hey Benj ! Alors comme ga on repart sur e Vendée

Y Globe ? Qulas-tu retenv de ces quelques pages ?

Pour étre performant
sur |es courses ou dans |a vie i faut:

€ se RECONVECTER A LA NATURE
Apprenons d connaftre, respecter et a prendre
soin de [a nature et de fous [es étres vivants
avtour de nous !

© FrAIRE PREUVE DE SOBRIETE
Allons vers plus de circularité et de sobriété.
Consommons moins et mieux pour éfre en meillevre
santé et maintenir [a fertifité.

© sroapTeR
Faisons équipe d image des arbres, qui sont
foujours plus fort av sein d’vne forét, en
nous entraidant pour mieux nous adapter !

« Jai foujours voulv ajouter du sens a mes projets sportifs. Ma Water story avec
Passociation dure depuis 6 ans mainfenant. Ma rencontre avec Ja Water Family — Dv Flocon
ala Vague a été comme une évidence. Avec mes «Wafer partenaires» nouvs sommes
convaincus que Péducation est |a clé pour un changemenf durable des mentalités. Notre
mission ? Transmettre des valevrs éducatives environnementales dans |e monde de |a

voile et dv grond public en générol. Etre ambassadeur d’un projet qui pevt faire BENJAM'N DUTREUX

bouger [es choses et qui colle avec mes valeurs, est essentiel pour moi. » Skipper

ACTIVITES !

En 2015, tous les pays dv monde se sont accordés svr I7 Objectifs vniversels de Développement Durable (0DD)
pour mettre fin a |a pauvreté, |utter contre |es inégalités et |es injustices, faire face av changement climatique et
construire un monde en commun d’ici a 2030.

Quels sont les ODD que les arbres peuvvent nous aider a atteindre ? Entoure les et explique pourquoi ?

PAS ] It BONNE SANTE EDUCATION EGALITE ENTRE EAU PROPRE ET
DE PAUVRETE ; ROy ET BIEN-ETRE DE QUALITE ASSAINISSEMENT

TRAVAIL DECENT INDUSTRIE, 10 INEGALITES 1 I 1 CONSOMMATION
ET CROISSANCE INKOVATION ET REDUITES ET PRODUCTION

ECONOMIQUE INFRASTRUCTURE o~ : s RESPONSABLES

/~/" =)

13 MESURES RELATIVES 1 4 VIE 16 PAIX, JUSTICE ‘I PARTENARIATS POUR

A LA LUTTE CONTRE AQUATIQUE ET INSTITUTIONS LA REALISATION
LES CHANGEMENTS EFFICACES DES DBJECTIFS
CLIMATIQUES s

L 2

v

L1 4go ‘sl ggo ‘4! dgo ‘€l dgo ‘il ggo ‘Il @do ‘L dgo ‘9 ddo ‘c dgo ‘z dgo ‘I ado



COLORIAGE
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LAETITIA ROUX

CHAMPIONNE DU MONDE
17 titres en ski-alpinisme

Projet Be the Change
laetitiaroux.ski/be-the-change

AYMERIC DE KERIMEL

ECOLOGUE
Le Chemin de la Nature
lechemindelanature.com

LAURIE DEBOVE

REDACTRICE EN CHEF
La Reléve et la Peste
lareleveetlapeste.fr

« Grace notamment & Ernst ZUrcher, Marie France Barrier (Des Enfants et Des Arbres) et
d’avtres personnes tout aussi incroyables et inspirantes, j'ai appris & regarder Jes arbres
d’vne avire maniére. Ces gardiens dv temps et de la Terre, ont tout & nous apprendre.
Connectés av soleil, a la June, aux éfoiles, ils pulsent continvel|lement fout comme notre propre
cevr et détiennent |es secretfs de a vie. [[s sont méme capables de prédire [es séismes.
Hypersensibles et symboles de Jongévité et d'adaptation, ils sont [a source des sources, le
berceav de |a vie terrestre. Ceux qui savent |es écovter, levr parler et s’émerveiller devant
levr beauté, Jeur perfection et leur générosité vous diront & quel point ils sont précievx et
apaisants. Nous ne sommes fellement rien, face av génie végétal ! Jespére vraiment que ce
carnet participera a une prise de conscience générale qui permettra a chacun de percevoir et
de respecter immense importance des arbres pour notfre avenir et celvi de |a vie sur Terre. »

« Les arbres sont un bon signe de la biodiversité. Plus il y en a, plus ils sont gros et

plus il y a de vie. Les arbres forment chacun comme vne grande maison avec de nompreux
habitants. Les animaux, |es bactéries, Jes champignons ef méme parfois d’avtres plantes
pevvent vivre & tous Jes éfages de Parbre, de [a pointe des racines fout av fond du sol
jusqu’aux derniéres fevilles de [a cime. Sans arbre, fous ces éfres vivants ne seraient pas
la. Pour une grande biodiversité, [e bois mort est également indispensable. Celvi issv des gros
troncs peut abriter encore une grande quantité d'orpanismes en fous genres. Le bois mort
est aussi important pour que |es avtres arbres se novrrissent en le recyclant avec Paide
des champignons et de toutes les petites bétes qui se développent a Pabri des foréts. »

« C'est 'vne des décovvertes majevres des derniéres décennies : un arbre n'est jamais
sevl, méme Jorsqu’il paraft éfre arrivé par hasard en plein miliev d’'vn champ ! Les arbres
sont a la fois abri, liev de passage, sovrce de nourriture et d’énergie. Ces champions de
la biodiversité jovent de nombreuvx réles indispensables & de nombrevses espéces. /| est
désormais bien connu que |es arbres ef [es champignons dv sol ont une relation mutuvaliste
dans laquelle ils s’échangenf nutriments, carbone, microbactéries et eav a travers |es racines
et le mycélivm. La simple présence d'un arbre suffif a prodvire fout un enchalnement de
phénoménes qui vont favoriser et accroftre |a biodiversité. Elément crucial dans e cycle

de Peav, Parbre améliore continvellement les conditions écologiques de Pespace od il se
trouve, que ce soit dans |a forét, un champ, av miliev de haies ov méme en ville. A nous de
bien observer ces immobiles foisonnants de vie poutr mieux |es pro’re’ger. »




LEXIQUE

1. Canopée: c'est le dernier étage de la forét, la ou
se termine les branches avec toutes les feuilles qui
sont exposeées aux rayons du soleil.

2. Nappes phréatiques : c’'est une grande quantité
d’eau souterraine présente dans les fissures et
espaces libres de la roche.

3. Evapotranspiration : c'est 'eau qui s'évapore
des sols et des végétaux et qui retourne vers
latmosphére.

4. Condensation : c'est quand la vapeur d'eau

se rassemble et redevient a l'état liquide. L'eau se
condense dans les nuages sous la forme de petites
gouttelettes. Lorsque les gouttelettes grandissent, le
nuage ne peut plus les retenir et cela fait la pluie.

5. Stomates : ce sont de petits trous (invisibles a l'ceil
nu) sur le dessous des feuilles. Ils permettent a la
plante de recevoir le CO, et de rejeter de 'oxygene
et de la vapeur d'eau. Ils permettent a la plante de
réaliser la photosynthése.

6. Fertilité des sols : un sol fertile est un sol vivant,
riche en vers de terre, champignons et bactéries, qui
contribuent au recyclage de la matiere organique et
maintiennent une bonne porosité.

7. Puit de carbone : 'Ocean, les sols, les foréts sont
des puits de carbone. Ils absorbent plus de CO, qu'ils
n'en rejettent. Ce qui diminue la concentration de
CO, dans l'atmosphere.

8. Agroécologie : c'est une pratique agricole
totalement inspirée du fonctionnement des
écosystémes naturels qui permet de diminuer les
impacts de la production conventionnelle (émission
de CO, pesticides...). En plus, la biodiversité est
favorisée et la nourriture qui est produite est saine.

9. Bouturage et marcottage : Le bouturage c'est
lorsqu’une branche coupée se retrouve dans la

terre et qu'elle redonne des racines. Au bout de
quelques temps, on obtient ainsi une nouvelle plante.
Le marcottage est tres similaire : lorsque des tiges
d’'une plante sont au ras du sol, elles ont tendance a
faire des racines et des tiges et donc a donner une
nouvelle plante.

10. Ecosystéme : c'est un habitat (par exemple la
forét amazonienne) et des habitants (les animaux,
plantes, champignons, bactéries qui vivent dans
la forét amazonienne...). Tous interagissent et ont
besoin des uns et des autres !

11. Hormones : ce sont des substances produites
par le corps et transportées dans le sang. Elles
interviennent tout au long de la vie et influencent
la croissance, la sexualité, la reproduction, le
fonctionnement du corps, le développement des
muscles, 'humeur, le sommeil...

12. Limites planétaires : ce sont les indicateurs des
grands problémes environnementaux auxquels nous
devons faire face. Elles visent a nous indiquer les
seuils a ne pas dépasser, sous peine d'engendrer des
changements environnementaux brutaux.
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WATER FAMILY

DU FLOCON A LA VAGUE

La Water Family, Dv Flocon a [a Vague a pour mission d’éduquer d |a préservation de eav, de notre
santé et de Pensemble du vivant. Depuis 2009, Passociation développe hotamment des programmes
pédagogiques complets pour |es scolaires, |es entreprises et Jes événements. Le fout avec vne
approche d’éducation positive et une valorisation des bonnes pratiques !

+ DE 35 000 + DE 250 000 + DE 30 000
jeunes et familles sont supports pédagogiques bébés arbres ont été distribués
vues en classe et sur sont distribués depuis 2018 grace au
nos éveénements et téléchargés programme ['Arbre & [Ecole :
chaque année chaque année programme-larbrealecole.org

Pour découvrir d'autres outils téléchargeables
gratuitement, rendez-vous sur notre

plateforme pédagogique: . version a‘udio
de ce guide,

flashez ce QR code : 4

Pour écovter |a

Nous remercions fous nos partenaires qui croient a Péducation a |a préservation de eav et a
Pécologie (en tant que discipline scientifique). Lentraide entre des acteurs publics ef privés
est essentielle et nous a permis de réaliser ce projet qui sera |v par
plus de 200 000 jeunes en France ef a [éfranger.
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REPUBLIQUE

FRANCAISE

Z”;f[’i‘;i GRAND SUD- OUEST

Fraternité AGENCE DE L'EAU ADOUR-GARONNE

“ r s’  Planfor.fr
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